So ganzlassen kann er es doch nicht

Manfred Bruns hat nach vielen Jahren Pause wieder ein Traineramt ibernommen: bei einem neuen Frauen-Team
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Emden. Er weify noch genau,
worauf es ankommt: ,Wir
miuissen noch ein bisschen an
der Ausdauer arbeiten, stell die
Hutchen mal so auf, dass sieein
grofles Viereck bilden”, sagt
Manfred Bruns zu Insa Beitel-
mann, seiner neuen Co-Trai-
nerin. Ein paar Minuten spater
erfahren auch die etwa 15 an-
deren Frauen, was auf sie zu-
kommt. Weiterlaufen, heifst
das Kommando. Fuf$ball-Trai-
nings-Alltag mit mehrfachem
Comeback.

Vor allem bei dem, der das
Training leitet: Manfred Bruns
hatte seine intensivste Zeit als
Emder Fufiballtrainer in den
spaten 8oer Jahren, bis in die
goerJahre hinein. Vorallem die
Zeit beim TuS Hinte, mit dem
er in die Bezirksliga aufstieg
und dort auch Jahre blieb. Uber
acht Jahre war Bruns in Hinte,
und es war eine intensive Zeit.
Bei Bruns in Hinte spielten
Fufiballgrofien der damaligen
Zeit, wie etwa Detlev Kyek oder
Thorsten Miiller.

Aber das ist lange vorbei -
und Bruns hatte sich schon ei-
nige Zeit fufiballerisch zur Ru-
he gesetzt: ,Ich habe ganz be-
wusst meine B-Lizenz nicht
mehr verldngert, weil ich mit
diesem Kapitel abgeschlossen
hatte”, erzahlt erder Emder Zei-
tung. Doch Manfred Bruns ist
nicht der erste, der frither oder
spater vom Rucktritt zuriick-
trat. Seit dem letzten Herbst ist
er wieder regelmifiig als Trai-
ner einer Fuf3ballmannschaft
tatig -allerdings ganz andersals
bisher. Brunstrainiert jetzt eine
Frauen-Truppe: die Erste Da-
men des TuS Rot-Weif3, die jetzt
neu in den Punktspielbetrieb
einsteigt. Am Sonntag ist fur
Bruns und seine Fufiball-Frau-
en beim SV Petkum Punkt-
spiel-Premiere.

Dass es diese Mannschaft
gibt und sie Bruns als Trainer
gewann, ist nicht zuletzt mo-
dernen Kommunikations-
moglichkeiten zu verdanken.
In den sozialen Netzwerken
tauchten Bemerkungen von
Frauen auf, die mal Fufiball ge-
spielt haben, gerne wieder ein
bisschen kicken wiirden, aber
auf dem Markt der vorhande-
nen Mannschaften nicht das
richtige Angebot sahen. Die
Frage, ob nicht auch andere
Lust hitten, beantwortete sich

Nach Jahren Pause ist Manfred Bruns wieder ins Trainergeschaft eingestiegen - bei den Ersten Damen des TuS Rot-Weif3.

schnell und positiv. Die Mann-
schaft fand sich - und im TuS
Rot-Weifd auch noch ein pas-
sendes Vereinsdach. Auch auf
Trainersuche begaben sich die
Frauen per Handy - und trafen
auf Bruns, der im Internet auf
sozialen Plattformen unter-
wegs ist.

Dass sie Bruns fanden, ist
nur bedingt seinem Nachruhm
als ehemaliger Trainer zu ver-
danken. Er hatte sich als sol-
cher ja eigentlich zur Ruhe ge-
setzt. Bruns ist aber auch sonst

Die Lizenz mit Absicht
nicht verlangert

bekannt in Emden, nicht zu-
letzt, weil er viele Jahre als Poli-
zeibeamter hier vor Ort unter-
wegs war. Spitznamen wie
LSchimanski” (wegen einer
fritheren Jacke im Stil des Fern-
seh-Kommissars) oder ,Dirk
Matthies von Emden” (weil er
sein Revier und die Leute so gut
kannte wie der TV-Polizist aus
dem ,Grofdstadtrevier”) be-

gleiteten ihn in seiner Emder
Dienstzeit. Und nicht zuletzt
mancher alter Bekannter aus
Fuftball-Zeiten blieb neben
dem Polizei-Bully neben dem
Otto-Huus stehen, wenn Bruns
dort auf dem Rathausplatz
nach dem Rechten schaute.
Dass Manfred Bruns einen
sportlichen Weg einschlagen
wirde, war vorgezeichnet.
Mutter Irmgard war von Haus
aus Leichtathletin und ist seit
liber vier Jahrzehnten Ubungs-
leiterin beim Emder Turnver-
ein. Auch Manfred war anfangs
ein guter Turner, kam dann
aber wie viele Jungs nicht am
Fuftball vorbei. Er spielte selber
aktiv bis zum 33. Lebensjahr,
unter anderem mit dem ViB
Stern in der Bezirksklasse. Und
nebenbei fing er schon an, sei-
ne Lizenzen zu erwerben fiir
eine Trainer-Lauftbahnnach der
aktiven Zeit. Dass er dann so-
fort als Trainer-Neuling ein An-
gebot des TuS Hinte bekam,
dort die sportliche Verantwor-
tung zu Ubernehmen, sieht er
heute als Gliicksfall an, fiir ihn
ebenso wie fiir den TuS. ,Das

war schon eine tolle Zeit”, sagt
er immer, wenn er darauf an-
gesprochen wurde. Nicht nur
fiir den Trainer: Es war auch fiir
den Fufiball des TuS Hinte die
erfolgreichste Zeit im Fuf’ball.
Achteinhalb Jahre sind auch in
hiesigen Breiten eine bemer-
kenswerte Trainer-Amtszeit.

Nach den achteinhalb Jah-
ren in Hinte war erst einmal
eine Pause angesagt. Es folgte
noch einmal ein Engagement
aufder Trainerbank bei seinem
Verein aus aktiven Zeiten, dem
VIB Stern, und schlief’lich noch
zwel Jahre mit der Zweiten des
BSV Kickers in der Bezirksliga.
Doch irgendwie war die Luft
raus. Bruns begab sich in den
sportlichen Ruhestand.

Als nach einer Phase mit er-
heblichen Riickenproblemen
auch der berufliche Ruhestand
dazukam, hatte Bruns inzwi-
schen das Netzwerken im
Internet fiir sich entdeckt. Was
er vor allem nutzte, um seine
soziale Ader auszuleben: Bruns
organisierte Benefizkonzerte,
ein sehr erfolgreiches bei-
spielsweise im Lindenhof. Da-
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bei halfen ihm auch seine viel-
faltigen Kontakte in Emden
und umzu.

Und noch eine andere An-
gelegenheit entdeckte er erst
jetzt fiir sich: Radio machen.
Den Kontakt zum Medium Ra-
dio gab es zwar Uber seine
Schwester Heike, die als Musik-
redakteurin in Koln lebt, aber
fernab einer eigenen aktiven
Rolle. Gunter Schmaler, der
dem BSV Kickers auch mal vor-
stand, sprach ihn irgendwann
mal an, ob er sich nicht vor-
stellen konnte, beim Kickers-
Magazin ,Flutlicht” im Birger-
funk ,Radio Ostfriesland” mit-
zumachen. Erkonnte - und sitzt
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nun schon wieder viele Mona-
te regelmafSig an Donnersta-
gen am frihen Abend in der
VHS im Studio und moderiert
die Sendung, fithrt Interviews
mit Gasten und dergleichen.
Letztlichwaresder Weg tiber
das soziale Engagement, das
Bruns wieder auf die Trainer-
bank zurtick brachte: Er stieg
bei Kickers mit ein ins Training
fiir Fliichtlinge. Und dann kam
die Anfrage der neuen Rot-
Weifien Frauenmannschaft.
Mittlerweile ist er gliicklich
und zufrieden damit. Es macht
doch noch Spafi. Die neue Auf-
gabe, von Null in den Ligabe-
trieb zu gehen, fordert ihn ge-
niigend, ohne dabei zur Belas-
tung zu werden. Ganz einfach
ist es nicht, stellte er fest. Denn
er hat sehr routinierte Spiele-
rinnen, die wieder zuriick auf
den Platz wollen, aber auch ab-
solute Neulinge. Die Leistungs-
schere dazwischen ein biss-
chen kleiner zu machen, ist
auch ein besonderer Reiz. Wie
weit er schon gekommen ist,
kann er am Sonntag bei der Li-
ga-Premiere tiberprifen.



